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Neméame ambice suplovat statni autority. Stavime nicméné na zkusenostech
z oblasti prevence infekci a osobnich ochrannych prostredkl, které sahaji do
roku 2008. Prosli jsme praxi u svétového lidra ve vyvoji a vyrobé OOP.
Takového, od kterého lze préavé v téchto dnech déle cerpat inspiraci. V
odborné i v etické roviné. Zkusenost je bohuzel nezfidka v rozporu s tim, co
lze v praxi vidét, slyset a ¢ist. Mnohem drive, neZ tu byl Covid-19 jsme skolili
a pomahali s ochranou napriklad proti TBC, multirezistentnim baktériim, nebo
pracovnikim pracujicim s cytostatiky. Soucasna situace tak pro nas z
odborného hlediska neni ni¢im novym. Jen podstatné vétsim, zkreslenym
pfirozenym strachem lidi, desinformacemi a dost mozZna | chytre
zneuZivanym.

Pripravili jsme pro Véas privodce zakladnimi pojmy a vérime, Ze Vam pomizZe v
zékladni orientaci. Na trhu je mnoho vyrobki a ani pro odbornika neni
jednoduché posoudit funkénost a kvalitu jednotlivych produktd. Nenechte se
napalit a hlidejte si kvalitu.

Martin Holub & Daniel Galandr
spoluzakladatelé r4future
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OCHRANNE A
DESINFEKCNI
PROSTREDKY

Rouska versus respirator?

Rouska poskytuje dllezitou ochranu pred Sifenim viru do okoli. Chréani
pfedevsim vade okoli a mén& svého nositele. Ministerstvo zdravotnictvi CR v
souvislosti s vyskytem nové mutace viru COVID-19 na naSem Uzemi
doporucuje zvysit ochranna opatreni a prejit na pouzivani ¢asticového
respirdtoru minimalné tridy FFP2 i u Siroké verejnosti.

Co znamend oznaceni ¢asticovy respirator tridy FFP2?

Respirator tridy FFP2 filtruje nejméné 94 % vzdusnych c¢astic. Na trhu
existuji respiratory s oznacenim FFP1, FFP2, FFP3. Jedna se o mezinarodné
uznavané znaceni, které vyjadifuje miru filtrace. FFP2 je tedy zlata stredni
cesta.

Nakupujte pouze funkéni vyrobky. Jak je poznat?
Respiratory.

Nabizime césticové respiratory FFP2 a FFP3, v nékolika variantach a
provedeni s a bez ventilku. Cdsticovy respirdtor bez ventilku poskytuje
ochranu svému uzivateli (filtrace pfi nadechu), stejné tak jako jeho okoli
(filtrace pfi vydechu). Cédsticovy respirdtor s ventilkem pak zajistuje ochranu
pro uzivatele (filtrace pfi nadechu) nikoli pro okoli. Nabizi navic zvy$eny
komfort diky tomu, Ze ventilek umoznuje rychlejsi odvod vlhkého zahratého
vzduchu. Verzi s ventilkem doporucujeme pro starsi osoby a pro ty z véas, kdo
maji obtize s dychanim.
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Funkénost jednordzového respirdtoru je vyrobci deklarovédna zpravidla v
rozpéti 4-8 hodin nepretrzitého pouziti nebo s pferusenim. Ani po této dobé
neni jeho filtracni funkcnost ovlivnéna, nedoslo-li k zdsadnimu zaneseni filtru
(napfiklad ve velmi prasném nebo vlhkém prostfedi). Limitem pro dobu
pouzitelnosti tak neni samotna filtraéni schopnost. Zakladnim problémem je
manipulace s respirdtorem, ktery se pfi své funkci sam stava vysoce
kontaminovanym a potencialné nebezpeénym materidlem (na jeho povrchu a
filtraénich vrstvach ulpivd kontaminovany material). Pravé proto se, pokud
mozno, vyvarujte doteku respirdtoru a jeho opakovanému pouzivani. Pro jeho
sejmuti jej pak uchopte za jeho gumky, nikoli za samotné télo respiratoru.
Ruce si nasledné omyjte a oSetrete kvalitni desinfekci. Jakkoliv to
nedoporucujeme, delsi doba a opakované pouZiti neni tak velkym problémem,
pokud se chranime kuprikladu pfed biologicky nekontaminovanym prachem
(typicka situace napf. v pramyslové vyrob&, mimo obdobi zvydeného
epidemického rizika).

Na vyhovujicim respiratoru musi byt Citelné uvedena alespon informace o
vyrobci (napfiklad ,BLS"), jeho tfida Gcéinnosti (FFP1, FFP2, FFP3), spolu s
vyznaéenim normy (napfiklad EN149:2001) a cCislem nezéavislé certifikacni
autority, podle kterého ji Ize také dohledat a ovéfit (napfiklad CE0426).

Proc pfejit na vy§si ochranu v podohé respiratoru FFP2 nebo FFP3?

Nova mutace COVID-19, kterd byla identifikovana v Anglii a jeji vyskyt byl
potvrzen i u nas, se Sifi rychleji. Jedinou dlouhodobou ochranou je ockovani.
Pro zvy$eni ochrany doporuduje Ministerstvo zdravotnictvi CR pouZivat
¢asticovy respirator alespon tiidy FFP2.

Jak zachazet s respiratorem?

Umyjte si ruce. Budte oholeni. Respirdtor vyjméte z ochranného obalu a
nasadte tak, aby spolehlivé zakryval nos i Usta. Zkontrolujte, zda pfiléha po
celém svém obvodu. Nejproblemati¢téjsi oblasti je okoli nosu. Pred
nasazenim muizete tuto oblast jemnym tlakem vymodelovat, aby respiratoriv
této casti dokonale pfrilnul. V prdbéhu noSeni respirdtoru se vyvarujte
kontaktu rukou s okolim obliceje. Respirator poskytuje ochranu po dobu 8
hodin pfi nepfetrzitém nebo pferusovaném pouzivani. Po této dobé je potieba
respirator vyhodit. Zadné povalovani na stole, v auté, kabelce &i détském
batohu. Po manipulaci s respirdtorem si neprodlené umyjte a vydesinfikujte
ruce. Po kvalitni desinfekci zpravidla nebude zapotfebi dalSiho oSetreni

(napfiklad krémem).
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Desinfekce

S desinfekci se roztrhl pytel a je dalezité se pidit po kvalité. Hledejte
maximalni t¢innost s respektem k pfirodé. Nabizime vyrobky pro profesionaly,
které mohou byt vyuzity i vdoméacnosti. Desinfekce poskytuji Sirokospektrou
Gcinnost jiz za 30 sekund (véetné nebezpecnych virl a baktérii). Vice nez 90
% choroboplodnych zarodkl je zlikvidovano dokonce jiz za 15 sekund. Pies
vynikajici Ucinnost se desinfekce mulZe pochlubit organickym zakladem
(bioethanol), bez obsahu alergizujicich substanci. Ve formé tixotropniho gelu
pro jednoduchou aplikaci. Kontrolujte dobu expirace. Proslé vyrobky vyhodte.
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JAK SE CHRANIT
PRED NAKAZOU
COVID-19

Jak mohu Géinné chranit sebe a své nejblizsi pfred nakazou Covid-19?
Stale plati jednoduché a Gcinné pravidlo 3R.

RUCE. Casté a dukladné myti rukou mydlem. Pokud jste na vefejnosti bez
moznosti umyti, pouzivejte uc¢inné a pokud mozno nedrazdivé desinfekéni
prostiedky. Ujistéte se o jejich slozeni a dobé expirace. Proslé vyrobky
nepouzivejte a vyhodte.

ROUSKY. Osobni odpovédnost a pravidelné noSeni rousky by mélo byt
normou. S vyskytem mutace viru Covid-19 se doporucuje pfejit na uéinnéjsi
ochranné prostfedky v podobé ¢asticového respirdtoru s oznac¢enim FFP2
nebo FFP3, pro dostatec¢nou uc¢innost filtrace.

ROZESTUPY. Dodrzujte bezpecéné rozestupy 2 metry. Vyhnéte se

uzavienym prostorim, mistlim s vys$si koncentraci lidi a blizkému kontaktu.
Preferujte setkani venku na Cerstvém vzduchu. Samozfejmosti je pouziti
rousky nebo ¢asticového respiratoru FFP2 nebo FFP3.

Jak mohu aktivné pfedchazet nakazeni virem Covid-19?

Chovam se odpovédné. Nosim funkéni ochranné prostfedky (Céasticovy
respirator FFP2 nebo FFP3, pripadné alespon rousku). Nevyhledavam
uzaviené prostory s vys$si koncentraci lidi. Preferujte setkani na Cerstvém
vzduchu. Pokud je nevyhnutelné setkat se v uzavieném prostoru, zajistéte
Casté veétrani, zkratte svlj pobyt na minimum a pouzivejte dezinfekci rukou.
Nedotykejte se obliceje.

Podporuji svou imunitu. Doporuduje se pravidelna fyzicka aktivita a pobyt
na cerstvém vzduchu. Stravujte se zdravé, zafadte do svého jidelnicku
dostatek cCerstvého ovoce a zeleniny. DodrZzujte pitny rezim. UdrZzujte si
dudevni pohodu. Vyhnéte se stresu. Casto vétrejte a dopfejte si dostatedny
spanek. Koufeni §kodi bez ohledu na Covid-19. Pokuste se pfestat.
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KVALITA

Zakladni

Pro pohyb venku s nizkou aZ stfedni koncentraci osob a kratsi pohyb ve
vnitinich prostordch s nizkym rizikem kontaminace. Ekonomicky dostupny,
poctivé vyrobeny respirdtor. S rezervou spliuje limity pro uvedené tfidy
FFP2, véetné nizkého dechového odporu (relativné snadné dychani). Ve své
kategorii disponuje velmi dobrou tésnosti.

Standard

Pro pohyb ve vnitfnich i vnéjSich prostorach se stiednim rizikem nékazy.
Oproti zédkladni varianté poskytuje navic vy$si mechanickou odolnost a vyssi
celkovou filtrac¢ni G¢innost (nejen filtraéniho materialu, ale také dokonalejSim
zpracovanim dosedaci line = tésnosti). Doporuceny také pro profesionaly ,ve
druhé linii®.

Profi

Pokud se vydate do mist s predpokladanym vyssim vyskytem potencialné
nebezpeénych osob, tedy s vysokym rizikem néakazy (cesta k lékafi apod.).
Oproti standardni varianté poskytuje navic ,materiadlovou” filtracni i celkovou
filtracni Gcinnost, vyrazné presahujici poZzadované limity pro nejvyssi tridu
FFP3 (99,92 % misto 99.00 %), véetné ¢astic velikosti nano, pfi zachovani
vyjimecné nizkého dechového odporu.

Profi+

Pokud hledate maximalni Uucinnost a pohyb s nasazenym respirdtorem vam
¢ini dechové obtiZze. Volba pro pohyb na vefejnosti, véetné vysoce rizikovych
mist, pokud je pro vas bezventilkova varianta zasadni komplikaci a obavate
se, ze ji tzv ,neudychéate”. Oproti Profi poskytuje rychlejsi odvod pfehtfatého,
vlhkého a C02 nasyceného vzduchu pfi vydechu. Jde o dalSi podstatné
zlepseni komfortu pro uzivatele. Skvéle vas chrani, nechrani vsak vase okoli
pfed vami samotnymi. Lidé v okoli se tak vzdy musi spoléhat na svoji vlastni
ochranu (respirator). Pfi praci v profesionalnim zdravotnickém prostfedi Ize
pouZzit pouze za jasné stanovenych podminek.

Nezapomente dbat také o své ruce. Nenechte je stradat z vysusSeni a
podrazeni. S respektem k pfirodé.






