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Nemáme ambice suplovat  státn í  autor ity .  Stav íme nicméně  na  zkušenostech

z oblast i  prevence infekc í  a  osobn ích ochranných prost ředků ,  které  sahaj í  do

roku 2003.  Proš l i  jsme prax í  u  světového l ídra ve vývoj i  a  vý robě  OOP.

Takového,  od kterého lze  právě  v  těchto dnech dá le  čerpat  inspiraci .  V

odborné  i  v  et ické  rovině .  Zkušenost  je  bohužel  nez ř ídka v  rozporu s  t ím, co

lze v  praxi  v idět ,  s lyšet a  číst.  Mnohem d ř íve,  než  tu  byl  Covid-19  jsme škol i l i

a  pomáhal i  s  ochranou nap ř íklad prot i  TBC,  mult i rez istentn ím bakté r i ím, nebo

pracovn íkům pracuj íc ím s cytostat iky.  Současná  s ituace tak pro  nás z

odborného h lediska nen í  n ičím novým. Jen podstatně  větším, zkresleným

p ř i rozeným strachem l id í ,  desinformacemi  a  dost  možná  i  chyt ře

zneužívaným.

P ř ipravi l i  jsme pro Vás průvodce základn ími pojmy a  věř íme,  že Vám pomůže v

základn í  or ientaci .  Na trhu je  mnoho vý robků  a  ani  pro  odborn íka nen í

jednoduché  posoudit  funkčnost  a  kval itu  jednotl ivých produktů .  Nenechte se

napá l i t  a  h l ídejte s i  kval itu .

Mart in  Holub & Daniel  Galandr  

spoluzakladatelé  r4future
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ODPOVĚDI NA
NEJČASTĚJŠÍ
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Rouška versus respirátor?

Rouška poskytuje  dů lež i tou ochranu p řed šířen ím viru  do okol í .  Chrán í

p ředevším vaše okol í  a  méně  svého nositele .  Ministerstvo zdravotnictv í  ČR v

souvis lost i  s  výskytem nové  mutace v i ru  COVID-19  na  našem územ í

doporučuje  zvýš i t  ochranná  opat řen í  a  p řej ít  na  používán í  částicového

respirátoru  minimá lně  t ř ídy FFP2  i  u  š i roké  ve řejnosti .

Co znamená  označen í  částicový  respirátor  t ř ídy FFP2?

Respirátor  t ř ídy FFP2  f i l t ru je  nejméně  94  % vzdušných částic .  Na trhu

existuj í  respirátory  s  označen ím FFP1 ,  FFP2 ,  FFP3 .  Jedná  se  o  meziná rodně

uznávané  značen í ,  které  vy jad řuje  m í ru  f i l t race.  FFP2  je  tedy z latá  st ředn í

cesta.

Nakupujte  pouze funkčn í  vý robky.  Jak je  poznat?

Respirátory.  

Nab íz íme částicové  respirátory  FFP2  a  FFP3 ,  v  někol ika  var iantách a

proveden í  s  a  bez venti lku.  Částicový  respirátor  bez venti lku  poskytuje

ochranu svému už ivatel i  ( f i l t race p ř i  nádechu) ,  stejně  tak  jako jeho okol í

(f i l t race p ř i  výdechu) .  Částicový  respirátor  s  venti lkem  pak zaj išťuje  ochranu

pro už ivatele  (f i l t race p ř i  nádechu)  n ikol i  pro  okol í .  Nab íz í  nav íc zvýšený

komfort  d íky tomu,  že venti lek  umožňuje  rychle jší  odvod v lhkého zah řátého

vzduchu.  Verz i  s  venti lkem doporučujeme pro starší  osoby a  pro  ty  z  vás,  kdo

maj í  obt íže s  dýchán ím.

OCHRANNÉ A
DESINFEKČNÍ
PROSTŘEDKY
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Funkčnost  jednorázového respirátoru  je  vý robci  deklarována zpravid la  v

rozpět í  4 -8  hodin  nep řetrž i tého použ i t í  nebo s  p řerušen ím. Ani  po této době

nen í  jeho f i l t račn í  funkčnost  ovl ivněna,  nedoš lo- l i  k  zásadn ímu zanesen í  f i l t ru

(nap ř íklad ve velmi  prašném nebo v lhkém prost řed í ) .  L imitem pro dobu

použ i te lnosti  tak  nen í  samotná  f i l t račn í  schopnost.  Základn ím problémem je

manipulace s  respirátorem,  který  se  p ř i  své  funkci  sám stává  vysoce

kontaminovaným a potenciá lně  nebezpečným mater iá lem (na jeho povrchu a

f i l t račn ích vrstvách u lp ívá  kontaminovaný  mater iá l ) .  Právě  proto se,  pokud

možno,  vyvarujte  doteku respirátoru  a  jeho opakovanému používán í .  Pro  jeho

sejmut í  je j  pak uchopte za  jeho gumky,  n ikol i  za  samotné  tě lo  respirátoru.

Ruce s i  následně  omyjte  a  ošet řete kval itn í  desinfekc í .  Jakkol iv  to

nedoporučujeme,  delší  doba a  opakované  použ i t í  nen í  tak  velkým problémem,

pokud se chrán íme kup ř íkladu p řed bio logicky nekontaminovaným prachem

(typická  s ituace nap ř .  v  průmyslové  vý robě ,  mimo obdob í  zvýšeného

epidemického r iz ika) .

Na vyhovuj íc ím respirátoru  mus í  být  č i te lně  uvedena a lespoň  informace o

vý robci  (nap ř íklad „BLS“) ,  jeho t ř ída úč innosti  (FFP1 ,  FFP2 ,  FFP3 ) ,  spolu  s

vyznačen ím normy (nap ř íklad EN149 :2001 )  a  číslem nezávis lé  cert if ikačn í

autor ity ,  podle  kterého j i  lze  také  dohledat  a  ověř i t  (nap ř íklad CE0426 ) .

Proč  přej ít  na vyšší  ochranu v  podobě  respirátoru FFP2  nebo FFP3?

Nová  mutace COVID-19 ,  která  by la  ident if ikována v  Angl i i  a  je j í  výskyt  byl

potvrzen i  u  nás,  se šíř í  rychle j i .  Jedinou d louhodobou ochranou je  očkován í .

Pro  zvýšen í  ochrany doporučuje  Ministerstvo zdravotnictv í  ČR používat

částicový  respirátor  a lespoň  t ř ídy FFP2 .

Jak zacházet s  respirátorem?

Umyjte s i  ruce.  Buďte oholeni .  Respirátor  vy jměte z  ochranného obalu  a

nasaďte tak,  aby spolehl ivě  zakrýval  nos i  ústa.  Zkontrolu jte,  zda p ř i léhá  po

celém svém obvodu.  Nejproblematičtě jší  oblast í  je  okol í  nosu.  P řed

nasazen ím můžete tuto oblast  jemným tlakem vymodelovat ,  aby respirátor  i  v

této části  dokonale  p ř i lnu l .  V  průběhu nošen í  respirátoru  se vyvarujte

kontaktu rukou s  okol ím obl ičeje.  Respirátor  poskytuje  ochranu po dobu 8

hodin  p ř i  nep řetrž i tém nebo p řerušovaném používán í .  Po této době  je  pot řeba

respirátor  vyhodit .  Žádné  povalován í  na  stole ,  v  autě ,  kabelce č i  dětském

batohu.  Po manipulaci  s  respirátorem si  neprodleně  umyjte  a  vydesinf ikujte

ruce.  Po kval itn í  desinfekci  zpravid la  nebude zapot řeb í  da lšího ošet řen í

(nap ř íklad krémem).
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Desinfekce

S desinfekc í  se  roztrhl  pytel  a  je  dů lež i té  se  p ídit  po kval itě .  H ledejte

maximá ln í  úč innost  s  respektem k  p ř í rodě .  Nab íz íme vý robky pro  profesioná ly ,

které  mohou být  využ i ty  i  v  domácnosti .  Desinfekce poskytuj í  š i rokospektrou

úč innost  j iž  za  30  sekund (včetně  nebezpečných v i rů  a  bakté r i í ) .  V íce než  90

% choroboplodných zá rodků  je  z l ikv idováno dokonce j iž  za  15  sekund.  P řes

vynikaj íc í  úč innost  se desinfekce může pochlubit  organickým základem

(bioethanol) ,  bez  obsahu a lergizuj íc ích substanc í .  Ve formě  t ixotropn ího gelu

pro jednoduchou apl ikaci .  Kontrolu jte  dobu expirace.  Proš lé  vý robky vyhoďte.
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JAK SE CHRÁNIT
PŘED NÁKAZOU
COVID-19
  

Jak mohu úč inně  chránit  sebe a  své  nejbl ižší  před nákazou Covid-19?

Stá le  p lat í  jednoduché  a  úč inné  pravid lo  3R.  

RUCE.  Časté  a  důkladné  myt í  rukou mýdlem.  Pokud jste na ve řejnosti  bez

možnosti  umyt í ,  používejte  úč inné  a  pokud možno nedráždivé  desinfekčn í

prost ředky.  Uj istěte se o  je j ich  s ložen í  a  době  expirace.  Proš lé  vý robky

nepoužívejte  a  vyhoďte.   

ROUŠKY.  Osobn í  odpovědnost  a  pravidelné  nošen í  roušky by  mě lo  být

normou.  S  výskytem mutace v i ru  Covid-19  se  doporučuje  p řej ít  na  úč inně jší

ochranné  prost ředky v  podobě  částicového respirátoru  s  označen ím FFP2

nebo FFP3 ,  pro  dostatečnou úč innost  f i l t race.

ROZESTUPY.  Dodržujte  bezpečné  rozestupy 2  metry .  Vyhněte se

uzav řeným prostorům, m ístům s vyšší  koncentrac í  l id í  a  b l ízkému kontaktu.

Preferujte  setkán í  venku na čerstvém vzduchu.  Samoz řejmost í  je  použ i t í

roušky nebo částicového respirátoru  FFP2  nebo FFP3 .

Jak mohu aktivně  předcházet nakažen í  v irem Covid-19?

Chovám se odpovědně .  Nos ím funkčn í  ochranné  prost ředky (částicový

respirátor  FFP2  nebo FFP3 ,  p ř ípadně  a lespoň  roušku) .  Nevyhledávám

uzav řené  prostory  s  vyšší  koncentrac í  l id í .  Preferujte  setkán í  na  čerstvém

vzduchu.  Pokud je  nevyhnutelné  setkat  se v  uzav řeném prostoru,  za j istěte

časté  větrán í ,  zkraťte svů j  pobyt  na minimum a používejte  dezinfekci  rukou.

Nedotýkejte  se obl ičeje.

Podporuj i  svou imunitu.  Doporučuje  se pravidelná  fyz ická  akt iv ita  a  pobyt

na čerstvém vzduchu.  Stravujte  se zdravě ,  za řaďte do svého j ídeln íčku

dostatek čerstvého ovoce a  zeleniny.  Dodržujte  p itný  rež im.  Udržujte  s i

duševn í  pohodu.  Vyhněte se stresu.  Často větrejte  a  dop řejte s i  dostatečný

spánek.  Kouřen í  škod í  bez ohledu na Covid-19 .  Pokuste se přestat.



STRUČNÝ
PRŮVODCE PRO
NÁKUP
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KVALITA
Základn í

Pro pohyb venku s  n ízkou až  st ředn í  koncentrac í  osob a  kratší  pohyb ve

vnit řn ích prostorách s  n ízkým r iz ikem kontaminace.  Ekonomicky dostupný ,

poct ivě  vyrobený  respirátor .  S  rezervou splňuje  l imity  pro  uvedené  t ř ídy

FFP2 ,  včetně  n ízkého dechového odporu ( re lat ivně  snadné  dýchán í ) .  Ve své

kategor i i  d isponuje  velmi  dobrou těsnost í .

Standard

Pro pohyb ve vnit řn ích i  vně jších prostorách se st ředn ím r iz ikem nákazy.

Oprot i  základn í  var iantě  poskytuje  nav íc vyšší  mechanickou odolnost  a  vyšší

celkovou f i l t račn í  úč innost  (nejen f i l t račn ího mater iá lu ,  a le  také  dokonalejším

zpracován ím dosedac í  l ine  =  těsnost í ) .  Doporučený  také  pro  profesioná ly  „ve

druhé  l in i i “ .

Profi

Pokud se vydáte do m íst  s  p ředpokládaným vyšším výskytem potenciá lně

nebezpečných osob,  tedy s  vysokým r iz ikem nákazy (cesta k  léka ř i  apod.) .

Oprot i  standardn í  var iantě  poskytuje  nav íc „mater iá lovou“  f i l t račn í  i  celkovou

fi ltračn í  úč innost,  vý razně  p řesahuj íc í  požadované  l imity  pro  nejvyšší  t ř ídu

FFP3  (99 ,92  % m ísto 99 .00  %) ,  včetně  částic  vel ikost i  nano,  p ř i  zachován í

vý j imečně  n ízkého dechového odporu.

Profi+

Pokud h ledáte maximá ln í  úč innost  a  pohyb s  nasazeným respirátorem vám

č in í  dechové  obt íže.  Volba pro  pohyb na ve řejnosti ,  včetně  vysoce r iz ikových

m íst,  pokud je  pro  vás bezventi lková  var ianta zásadn í  kompl ikac í  a  obáváte

se,  že j i  tzv  „neudýcháte“ .  Oprot i  Prof i  poskytuje  rychle jší  odvod p řeh řátého,

v lhkého a  CO2  nasyceného vzduchu p ř i  výdechu.  Jde o  další  podstatné

zlepšen í  komfortu pro  už ivatele .  Skvě le  vás chrán í ,  nechrán í  však vaše okol í

p řed vámi samotnými.  L idé  v  okol í  se  tak vždy mus í  spoléhat  na svoj i  v lastn í

ochranu (respirátor) .  P ř i  práci  v  profesioná ln ím zdravotnickém prost řed í  lze

použít  pouze za  jasně  stanovených podm ínek.

Nezapomeňte dbát  také  o  své  ruce.  Nenechte je  strádat  z  vysušen í  a

podrážen í .  S  respektem k  p ř í rodě .




